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| APROVADO EM I DISCUSSAO
POR

, / _ Declara como essencial a pratica de atividade fisica e do
= = : <Q/ exercicio fisico em estabelecimentos prestadores de
i °ESS°ES"%-"—Q1’ 204 servigos com esta finalidade, bem como em espagos

A, L publicos, na forma que indica.

A CAMARA MUNICIPAL DE IRACEMA/CE APROVA:

Art. 1°: Fica reconhecida no Municipio de Iracema/CE a pratica de atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para saude e bem-estar da populagéo praticante, podendo
ser realizada em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade,
bem como em espagos publicos.

Art.2°: Cabera ao Poder Executivo estabelecer normas sanitarias € protocolos a serem
seguidos, inclusive com limitagdo do numero de pessoas nos estabelecimentos
prestadores de servigo, objetivando conter a propaga¢do de doengas de acordo com a

gravidade da situagdo, desde que estas ndo impegam a pratica das atividades descritas no
Art. 1° desta lei.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de publicag@o, revogadas as disposigdes em
contrario.
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JUSTIFICATIVA:

O presente projeto de lei que submetemos a analise dos nobres pares tem por
finalidade garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico,
especificamente, na garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a essa finalidade, bem como da utilizagdo de espagos publicos pela
populagdo iracemense, contribuindo com o processo de qualificagdo da prestacdo dos
servigos em saude ofertados por profissionais de educagdo fisica.

A saude ¢ um direito consagrado no art. 6.° da Constitui¢do Federal de 1988,
devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo-
a atraves de politicas econdmicas e sociais que visem a redugdo de riscos de doengas e de
outros agravos, assegurando acesso universal e igualitario as agdes e servigos para a
promogdo, prote¢do e recuperacgdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e
condicionante como servigo essencial, conforme dispde o art. 2°, § 1°e § 2° ¢/c art. 3° da
Lei Federal n.° 8080/90:

A pratica periodica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas
as recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo
estimuladas tanto pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como pelo Ministério da
Satde, basicamente porque o bom condicionamento fisico esta diretamente associado a
melhor ativag@o do sistema imunolégico em seres humanos.

Do ponto de vista conceitual, a atividade fisica consiste em qualquer tipo
de movimento corporal que resulte no gasto de energia acima daquele considerado padrio

quando o corpo estd em repouso.

Vale ressaltar que a atividade fisica regular apresenta efeitos benéficos contra
doengas degenerativa tais como, doenga coronaria, a hipertensio e diabetes entre adultos
mais velhos, além de reduzir o risco de desenvolvimento em individuo normal. Também
¢ recomendada no tratamento de doenga do estado emocional nociva bem como a

depressdo.
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Neste sentido, devemos refletir sobre os critérios, estudos ou investigagdo
epidemiologica adotados pelo Poder Executivo para vedar o funciona}mento de
estabelecimentos que prestem estes servigos a populagio.

Da mesma forma, entende-se que a adequagdo as normas técnicas sanitaras e de
higiene estabelecidas pela Secretaria de Saude e pelo Governo Municipal, condicionando,
entre outros, fatores como capacidade e limitagdo de atendimento nos estabelecimentos,
agendamento, carga horaria de funcionamento, sdo perfeitamente possiveis de serem
atendidas pelos estabelecimentos prestadores de servigos destinados a pratica de
atividades fisicas.

Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender, de maneira transparente e
equilibrada, o enfrentamento da pandemia do novo corona virus além das medidas
adotadas sobre o carater sintomatico, ampliando a atuagdo do poder publico estadual para
as agdes preventivas de promogdo da saude conjuntamente a estratégia de isolamento
social e retorno gradativo dos diversos setores econdmicos no estado. Deste modo €
fundamental que o municipio garanta o acesso aos ja consagrados beneficios da atividade
fisica e do exercicio fisico para a saude da populagio.

Diante o exposto, solicitamos o apoio dos nobres pares para aprovagao do presente

projeto de lei.
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