TOVERNO MUNICIPAL

*
5 IRACEMA | s

A 2% Trabalhando no Caminho Certo

Oficio N° 001.29/2023 Iracema-CE, 29 de margo de 2023
llustrissimo, Vice — Presidente,

Ao cumprimenta-lo cordialmente, vimos por meio deste responder ao oficio de
n°® 98/2023 que solicita informacdes e copias referentes ao cardapio da
alimentagéo escolar das escolas do Municipio.Informamos a Vossa Senhoria
que os nossos cardapios da alimentagdo escolar sdo feitos por uma
nutricionistas.Para tanto, estamos enviando em anexo as copias dos cardapios
de acordo com a sua solicitagdo.

Reiterando protestos de elevada estima e consideragao, subscrevo-me.

Atenciosamente,

Resse Claudia Alves de Almeida

Secretaria de Educagéao

CEBIDO EM
29 0% ADA3
o
llustrissimo, Vice- Presidente
Sebastiao Paula de Negreiros
Vice- Presidente da Camara Municipal
wf"’ iracema.ce.gov.br ﬁeduc.u‘.m iracema.ce@gmail.com prefeituradeiracema ﬂPrpfﬂ(u ra de Iracema - CE -~
OTRAV. CELSO GOMES DA SILVA, 133 - CENTRO - IRACEMA/CE - FONE: (88) 3428 1462 ezl
CNPJ: 29.984.988/0001-52 e
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO — 2023**

Desjejum — Educacio Infantil (7-11 meses) e (4-5 anos)

Horario: 07h15min

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
i Sanduiche de Queijo com
Vitamina de Polpade Frutas in Natura Vitamina de Fruta Frutas in Natura Ovos + Suco de polpa de
Fruta Fruta
Z
< | *Polpa de fruta............ 40g | Manghi.....mmsmisvons 40 Banana..........cccco..... 40g MAMAD......ouaissmmmisins S0g || PA0 e 50g
= p g
= | Leiteem po ....ccoovneenee. 25g | BaNADA.......cmsmimsen 40g | Leite empoi...cviisessiacns 25g | Goiaba.........ccccovuivunnnnn. 40g | OVO..oouveriiiciriniie 50g
.M. Laranja........cccevevcinenne 40g MATGATING .ccsuimovsvesossosias 3g
*Queijo de coalho....... 20g
*Polpa de fruta............ 40g
C o Nutricional Energia | CHO PTN LPD | Fibras | Vit A | Vit.C Ca Fe Mg Na
O viedia Somanahy L&D | @ | @ | @ | @ | (g | (me) | (mg) | (me) | (me) (mg)
142,7 17,7 87 54 17 86,2 120,8 | 121,5 0,65 19,5 133,0

*Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Para menores de 03 anos: Nio acrescentar aglicar nas preparagdes ¢ ndo ofertar biscoito salgado.

Jeane Bezerra Freire

Nutricionista CRN-11 7357
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO - 2023**

Desjejum — Educacio Infantil (7-11 meses) e (4-5 anos)

Horario: 07h15min

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sanduiche de Frango+ Vitamina de Manga com . Vitamina de Goiaba com ;
y Frutas in Natura . Frutas in Natura
Suco de Polpa de Fruta Aveia Aveia
Manga. v 60g | Manga.........veverve 40g Polpa de fruta.......
Leite em po......cccovvrnnnee 25¢ | Banahfes s 40g | Leite em po............
Farelo de aveia................ 10g | Goiaba............ccoceeneee 40g | Farelo de aveia.............
«
z
<
=
=
o
&~
Composicio Nutricional Energia | CHO PTN LPD Fibras | Vit A | Vit. C Ca Fe Mg Na
(Média Semanal) kea) | @ | @ | @ | (@ | (meg | (mg | (mg | (mg) | (mg) (mg)
1325 18,3 6,4 3.8 1,6 74,3 120,6 106,3 0,7 16,8 82,4

*Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Para menores de 03 anos: Nio acrescentar aglicar nas preparagoes e nao ofertar biscoito salgado.

Jeane Bezerra Freire
Nutricionista CRN-11 7357
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

H RACEMA |Saceio SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
o abalhando no Caminho Certo AU»?”U%MU-OI.N@NW**
Desjejum — Educagao Infantil (7-11 meses) e (4-5 anos)
Horario: 07h15min
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mingau de Aveia com Vitamina de Polpa de Fruta Fritas b Natain Paozinho com Ovos + Fiutis i Natora
Banana com Biscoito Salgado Suco de Polpa de Fruta
< | Leite em po........c.......... *Polpa de fruta............ 40g Manga........ccccovvienrnnnne 40g | PAO..ccoriciiiecee 50g
M Farelo de aveia Leite em po.................. 25g Banana:....wsesssis A0g | OVO e 50g
m Banang ...osncisims Biscoito salgado........... 36g | Mamao.......ccccceeeeennn 50g | Margarina..............ccc...... 3g
n Sal..ooiieiieeens lg
b *Polpa de fruta............ 40g
Composicis Nitridonal Energia CHO PTN LPD Fibras | Vit. A | Vit. C Ca Fe Mg Na
a_w.m&m_ Semanal) (keal) (2) (g) (8) (8) (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg) (mg)
178,4 254 6,6 5,6 1,8 82,0 121,5 111,6 0,94 23,6 161,9

*Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragoes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Para menores de 03 anos: Nio acrescentar aglicar nas preparagdes e ndo ofertar biscoito salgado.

Jeane Bezerra Freire

Nutricionista CRN-11 7357




SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

* VERNG MUNICIPA T
R — PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
M.Ww W> CE 7\_ A [ SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO — 2023**

ibalhando no Caminho Certo

Desjejum — Educacao Infantil (7-11 meses) e (4-5 anos)
Horario: 07h15min

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
T . =5 Vitamina de Polpa de
Vit de gw:ms s Eacom Quetjo + Sues de Frutas in Natura Fruta com Biscoito Frutas in Natura
Aveia Polpa de Fruta
Salgado
M Manga......c.cccorvvevrenee. B0g | PABDcwssmssssesimes wsssss 50g | Melao.....ummimimon. 40g | *Polpa de fruta
_ m Lete el aim 25g | *Queijo de coalho........... 208 | Goldba s 40g | Leite em po..................
| = | Farelo de aveia.......... 15g | *Polpa de fruta.............. 40g Biscoito salgado........... 36g
| =
Composi¢io Nutricional Energia | CHO PTN LPD | Fibras | Vit A | Vit.C Ca Fe Mg Na
%a.mu Senuanal) (keal) (g (g) (g) (8) (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg) (mg)
158,4 22,0 5.4 5,4 1,6 84,4 114,6 | 118,0 0,8 18,0 173.4

*Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Para menores de 03 anos: Nio acrescentar aglicar nas preparagdes e nio ofertar biscoito salgado.

Jeane Bezerra Freire
Nutricionista CRN-11 7357




SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

gl e e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
:N\PG _w7\_> DAEDUCACAO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Trabalhando no Caminho Certo OEM’H—O —2023**
Almoco — Educacio Infantil (7-11 meses) e (4-5 anos)
Horario: 09h00min e 15h00min
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz de Leite com Risoto de Frango Sopa de Carne Bovina+ Baiio de Dois com Carne Macarronada de Frango
Pagoca Soja e Legumes Bovina Cozida + Laranja
Arroz-polido.......cvoivin 30g | Arroz parboilizado... 30g | *Carne sem 0ss0............ 30g | Arroz parboilizado Macarrao..........ccoveeeee. 40g
Leite et Pl 25 | Brangoiiwsssses s i Proteina de soja............... 20g | *Feijdo
*Carne sem 08S0.......... 50g [ Alho....ccoviiiiiiniiiiinnis MAGALTRO s pprssissssssasind 40g | *Carne sem 0ss0
« | Farinha de mandioca.... 15g | Cebola..........ccccocoeevrnnnnnne. Cebola............cioummmume Alho.......
SRR o O 5g | *Cheiro verde... Tomate... Cebola PITEII0: s isisscsssmori 3g
= | *Cheiro verde ... 3g | Colorau.........ccooovvrvrenncnn. o1 DN — *Cheiro verde.......ccocnv 3g | Colorau........ccoceunvcennne lg
& | Oleo de soja................. Iml | Cenonra.. s *Cheiro verde i
2 | Sal....cccorenereresnsesssrsraras lg | Batata inglesa Cenoura...........covueeeeeunns
Margarina..........cooceevereencn CHUGHN. ... .o cassissomansss
Salcis s Pimentdo...
[875) o] v 1) e
Sal...oviiiiiiciesiininenne
Composiciu Nutddlonsl Energia | CHO PTN LPD Fibras | Vit A | Vit.C Ca Fe Mg Na
(Médis Semanal) (kea) | (g) (2) @ | (® | (meg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg (mg)
233,5 27,7 18,8 5.3 2,8 25,0 12,1 76,9 1,4 17,2 292,7

* Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Jeane Bezerra Freire

Nutricionista CRN-11 7357




SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO — 2023**

{IRACEMA

Trabalhando no Caminho Certo

Almogo — Educagio Infantil (7-11 meses) e (4-5 anos)

Horario: 09h00min e 15h00min

Segunda-feira Terca-feira uarta-feira uinta-feira Sexta-feira
4 ¢
X . Sopa de Feijao com
Arroz & Grega com Risoto de Carne Desfiada Macarronada de Frango Arroz de Leite com Carne sem Osso +
Frango Pacgoca "
Laranja
« Alho....oovooeii Macarréo espaguete..... 40g | Arroz polido................. 30g | *Feijao...........cooo.......
Z | Arroz parboilizado Frango.......... T 35g | Leiteempo............... 25g | *Carne sem o0sso
m Frango.........cccccoovne.... BB, coviiisiinnaremesvnsmssssns 3g | *Carne sem osso.......... 50g | Macarrio......................
= || Cebola. e Cebola.......cccocvvrnnnn. 5g | Farinha de mandioca.... 15g | Cebola.......................
= | Cenoura........................ PioventBo ... .conivmvccains 3g | Cebola.........cccoeoeeennn. 5g | *Cheiro verde
Caloran.....con o Colorau..........cooooevvenee... lg | *Cheiro verde............... 3g | Cenoura......................
Oleo de soja............... 10ml | Margarina.......................... 3g | Extrato de tomate........... 5g | Oleo de soja................. Iml | Chuchu............
OVOS...cooiiciin. 20g | Pimento........................... 3g | Oleo de soja............... I R ——— lg | Batata inglesa
Sal..rnmanumamag lg | Sal...ocviiiiieenn, 1g | Sal...cooeiiiniiee, lg Oleo de soja....ccocuii..
C ok Rt Energia | CHO PTN LPD Fibras | Vit. A | Vit.C Ca Fe Mg
" Media Semanay . |G | ® | @ | @ | @ | (mep | () | (me) | op) (mg)
2548 28,5 18,3 7.5 2,0 22,7 11,3 65,0 L1 17,6

*Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n® | 1.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Jeane Bezerra Freire

Nutricionista CRN-11 7357
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

:N> CEMA S SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
I'rabalhando no Caminho Certo n>§>~v-°|N=Nu**
Almoco — Educacio Infantil (7-11 meses) e (4-5 anos)
Horario: 09h00min e 15h00min
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz de Leite com Sojae | Baifio de Dois com Carne Sopa de Frango com Arroz de Leite com Ovos Macarronada de Carne
Legumes Bovina Cozida Legumes Cozidos + Fruta Moida + Soja
Arroz polido ... 40g Arroz polido.. Macarrao.........
Leite em po.........ce...... 25g | *Feijdo....cccovvevvicvnnnennenn. 20g | Macarrio......oeoeeeneeee... 40g | Leite em po......cccueneee Carne moida
*Carne moida............... 15g | *Carne sem 0sso0............. 50g | Cebola............ccocerenene. SE. | OVOR..c.vmimnmmsnis Proteina de soja
Proteina de soja............ 20g | AlhO..ooviiiciiiccee 3g | *Cheiro verde................. 3g [ Sal AlhO...coooiiiiciieee,
o L8 T L NRR— Sy | Bebell...oommemnmnass Sg | *Batata dooe.cusovaia 10g | MAmBa.. . (3151 T —
<| *Cheiro verde................. 3g | *Cheiro verde................... 3g | Cenoura............ccoeeunnne. 20g Colorau.........cccovevvereenene
w Cenoura.......ccoeeeevvennen, 20g | Pimentao.........ccceeeveennnnns 3g | Batata inglesa............... 20g Extrato de tomate
o [ 11 1 P 208 | "Tomatei: i 8g | Oleo de soja................. Iml TOMAIE .co0s00ssvimammusivnss
| Oleo de soja.............. Iml | Sal..oooiiiiiics lg | Colorau.........c..ccenueunnnnnn lg Margarina............c.oco.o..
81335 R lg AIBO. .c.sinismammmimon 3g Oleo de soja.................
Sal.ioeeeeee lg Sal..cee
Composicio Nutricional Energia | CHO PTN LPD Fibras | Vit. A | Vit.C Ca Fe Mg Na
(Meédia Semanad (kea) | (@) 3] @ | (@ | (meg | (mg | (mg) | (mg) | (mg) (mg)
242,7 27,8 18,5 6.4 - 34 44,2 10,7 142,5 1,7 20,2 307,7

*Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Jeane Bezerra Freire
Nutricionista CRN-11 7357




SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

y X GOVERNG MUNICIPAL
mm HW>O EMA |5 SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Trabalhando no Caminho Certo G»P@»w—v-o - N:NW#*

Almogo — Educagio Infantil (7-11 meses) e (4-5 anos)
Horario: 09h00min e 15h00min

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de Galinha com : Sopa de Feijao com Carne Risoto de Carne Desfiada

Risoto de Frango Macarronada de Frango

Arroz Refogado sem Osso com Legumes Cozidos

Arroz parboilizado......... 30g
Brango..:: v, o A0g | Frango..i.ciis ssssisvivinmis *Carne sem 0SS0 *Carne sem 0Ss0.......... 40g

« | Batata inglesa 30g | Alho....... Macarrao V.| (s FE 3g
2 A0 3g | Cebola.. .. Cebola Cebola.......coverrrrrreen. 5g
80 O — 5g | *Cheiro verde *¥Cheiro verde......coueio 3g | Pimentfo.......coammsivesiniine 3g | Colorau........cccccoevieiieinnne g
@ | *Cheiro verde............. 3g | Cenoura *Batata doce................. 10g | ' Colotallummamsmmaas 1g | Chuchi. wmemmsmmms 20g
“ | Pimentdo........ocooveven.... 3g; 1 Batatainglesa. . .. .ol E | CENOULE..cricmsimsmescasnes Extrato de Tomate........... 5g | Cenoura.........cccoeeenneeee. 20g
Oleo de soja................. Iml | Margarina... Oleo de soja... Oleo de soja............
Colorau Colorau.........cccevvrevviieenens Sal..ooiiiiiiiiieieee Margarina............ccoenee
Saliccssmmnmesmnsns L Saliiii e
Leite em po
- .. Energia | CHO PTN LPD Fibras | Vit. A | Vit.C Ca Fe Mg Na
Composicdo Nutricional | “q0)) | ) | @ | @ | (@ | (meg | (mg | (mg) | (mp) | (mg) (mg)
(Média Semanal) L £ £ & £ £ £ & £ £ £
212,7 25,0 16,8 5,2 2,0 25,0 3.4 57,0 0,8 15,5 290,7

*Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Jeane Bezerra Freire
Nutricionista CRN-11 7357




SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

* IOVERNO MU NICIPAL -~
8l 1 \ S PROGRAMA NACIONAL DE >—L—?—HZ“~,~PG>O ESCOLAR - PNAE
M@WM RACEMA |scmus, SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
a wre Trabalhando no Caminho Certo O»}:— y—v—o _ N:NN**

Ensino Fundamental (6-10 anos) e (11-15 anos)

Horario: 08h50min e 14h50min

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz a Grega com Arroz e Eeite com Pagoes Salada de Frutas Cuscuz com Ovos + Suco Feijao ,_Jﬂo_.unw_.a +
Frango de Polpa de Fruta Laranja
Arroz polido.................... Farinha de milho..........
« Leite em po OVOS...coiiiiriieec
% *Carne bovina s/ 0sso.... 50g 67T | T ——
P Farinha de mandioca....... 15g | Melao........ccccooovennenee. 40g | *Cheiro verde................
& Cebola......cccovvvirernnnn 5g | Goiaba........cccocooviiunnne 40p | Tomate.......couasns
- *Cheiro verde. i 3g PIDENIA0: s mnimans 3g | *Carne bovina s/ 0sso.. 50g
Oleo de soja................. Iml Margarina............cccece... 3g | Farinha de milho.......... 40g
Saliiii lg *Feijao.. 20g
OVOS...ooviveiece 20g
Margarina...........cocvenen. 3g
Sal.cciiieeeeeeerees lg
Laranja ........cccceeveen. 80g
. i Energia | CHO PTN LPD Fibras | Vit. A | Vit.C Ca Fe Mg Na
Composicio Nutricional ol ) ) (@) (e (mg) (g (mg) (mg) )
(Média Semanal) (keal) (8) (g (g g g) g g g g (mg
227,5 24,8 14,1 8,0 2,9 75,0 80,0 73,6 1,3 21,0 289,0

*Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009,

**Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Jeane Bezerra Freire
Nutricionista CRN-11 7357




SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

oo MU R ‘ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
~ ~N>O m 7\_ A BBICACHO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
o o Came e CARDAPIO — 2023**

Ensino Fundamental (6-10 anos) e (11-15 anos)

Horario: 08h50min e 14h50min

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sanduiche de Queijo com 5 ; Farofa de Cuscuz com
Ovos + Suco de Polpa _ﬂ.mamm a.n Mﬂ-_n Modae Bopa n_—Ln Hrnogo com Salada de Frutas Ovos e Soja + Suco de
de Fruta 0ja+ Banana cgumes Polpa de Fruta
Pio... *Carne moida.................. 20g | Frango .........ccccoeueeee.
Ovo. Proteina de soja................ 30g | Macarrao...
« Arroz parboilizado.......... 30g | AThO.eooceeiiiieecce
M Colorami.....ouuimmessmimia Ig 1 1 R ——
s AlBO e 3g | *Cheiro verde
= Cebola.....ooveerrierciieraas 5g | Colorau........occeceeenaene
&~ *Cheiro verde................... 3g | Batata inglesa... Tomate.......
Pimentao.........ccccoevvvenenns 3g | *Batata doce................ Pimentao..........c.cccvennn..
. N g | Cenomrai.. .o Margarina.......ccienes
27171 . 658 | Chopht.. o Oleo de soja
Tomate.........cccoveveeuenee. Sal.
Oleo de soja...... *Polpa de fruta
Sal..ci Aglicar..........co.e...
- .. Energia | CHO PTN LPD Fibras | Vit. A | Vit.C Ca Fe Mg Na
Composi¢iao Nutricional Keal
e kea) | @ | @ | @ | (@ | (mg | (mg | (mg) | (mg) | (mg) (mg)
250,7 32,8 16,0 6,1 50 | 56,0 122,0 83,5 2.3 18,0 326,1

*Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragoes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Jeane Bezerra Freire
Nutricionista CRN-11 7357
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Trabalhando no Caminho Certo

SECRETARIA
DA EDUCACAQ

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO - 2023**

Ensino Fundamental (6-10 anos) e (11-15 anos)

Horario: 08h50min e 14h50min

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Vitamina de Polpa de
Fruta com Biscoito

Macarronada de Frango

Sopa de Feijao com
Carne sem Osso +

Baido de Dois com Filé de
Peixe Frito

Salada de Frutas

Salgado Laranja
P *Polpa de fruta............. 40g | Macarrao Rl 211 P10 SRR 20g | Arroz parboilizado
Z' | Leite eny PO . cecnninens 25g | Frango......cccccoeeniniinnnnnnnn Carne sem 0SS0............ 1 g - ) A A——
m ACHGEL «ovivmmsmvasmmsssiss 5p | Alhe.....ccsnnssmamasiss Macarrao.........ccoceeeene 40g | *Filé de peixe
b Cebola.. oo (871,71 S ——— Sg | Farinha de mandioca...
s, Pimentio.... *Cheiro verde......ws 3% | AN ummsmmvmnanss 3g
Colorallsemirrmmmrmmises Batata inglesa............... 10g | Cebola.......ccoovveviiienennns 5g
Extrato de tomate.............. 5 | (CBNONIA e puvsinsssinnvins 20g | *Cheiro-verde.......ccconsnee 3g
Oleo de:Boja.qiveisasirinnees Iml | Chuchu.......ccoovvuvennnne. 20g. | PHOEDLEO. . coovsonisusismiisns 3g
Sl nmnremaa 1g | Oleo de soja...... Iml | Oleo de soja... Iml
Sal.....oasssamameanieg TR | —————— lg
Laranja.......coceecvveuennnn 80g
Comiposiciio Natrisiaual Energia | CHO PTN LPD Fibras | Vit. A | Vit.C Ca Fe Mg Na
(Média Semanal) (keal) (g (g) (2 (2) (meg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg) (mg)
206,6 27,2 12,1 55 2,5 57,3 68,3 65,4 1,0 22,6 278,5

*Alimentos provenientes da Agricultura Familiar — Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade ¢ entrega dos géneros.

Jeane Bezerra Freire

Nutricionista CRN-11 7357




GovERNO Muxiciral

Irabalhando no Caminho Certo

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO — 2023**

Ensino Fundamental (6-10 anos) e (11-15 anos)

Horario: 08h50min e 14h50min

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Arroz com Farofa de Soja

Creme de Galinha com

Salada de Frutas

Sopa de Frango com

Sanduiche de Ovos +
Suco de Polpa

Refogada + Fruta Arroz Refogado + Farofa Legumes de Fruta
Arroz parboilizado....... 50g | Arroz parboilizado.......... 50g | Manga........ccooeeeiiiinnn, 40g | Arroz parboilizado....... 258
M Proteina de soja............ 30g | Frango.........ccee v 40g | Banana............cooveenns 40g | Macarrio .........cococeeeunes
m Farinha de mandioca.... 15g | Batata inglesa.................. 30g | Mamao.......coeeeeunuinnnne 50g | *Carne de frango
SN (s ———— Leite em pl...c.cocieisicsaness 25g | Goiaba........cccoosincuniis 40g | Tomate....
M Cebola 7-1 |70 AR e e 3g P2\ | 17 YU
Colorau........cceeeviuenunes lg | Cebola.......ouvnnrecssnerens 10g (71,7 | [
CENOUTD; s ovvvesvsmsassuaanes 20g | Colorau............. g Colorat......ccccccveeeceanen
*Cheiro verde.......c....ue.. *Cheiro verde..........ccouee.. 3g *Cheiro verde................ 3g | AgUcar........coemniereniusnrens S5g
Oleo de soja.... PImMENtao.......coovvemrvreerenes 3g Cenoura.............
Sal....omamnmmaas Oleo de 50ja.......cccoenennnes 8ml Batata doce
Banana........ccccoveeeerineennes Farinha de mandioca........ 25¢g Batata inglesa............... 20g
Q. ... comimas s lg Pimentao.......cccooueeneiieens 3g
Oleo de S0ja....ceeencee. 1ml
L7} R~y lg
Composicio Nutricional Energia | CHO PTN LPD Fibras | Vit. A | Vit.C Ca Fe Mg Na
(Média Semanal) (keal) (8 (8 (8 (g) (meg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg) (mg)
L . 230,0 33,0 13,3 5,0 4,1 64,5 70,5 90,7 1.4 21,3 233,5

* Alimentos provenientes da Agricultura Familiar - Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009.

**Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade e entrega dos géneros.

Jeane Bezerra Freire

Nutricionista CRN-11 7357




